
 

GIARDINO DI NINFA  
SERMONETA E ABBAZIA DI VALVISCIOLO 

DOMENICA 29 GIUGNO 2025  

       

PROGRAMMA:  Partenza da Foligno alle ore 7.30  presso il parcheggio del City Hotel. Arrivo a Ninfa e visita guidata. Il 
giardino si estende su 8 ettari e con le sue 1300 specie di piante rappresenta un vero e proprio monumento naturalistico, 
divenuto anche oasi WWF a sostegno della flora e fauna di questo luogo unico. Si tratta di un tipico giardino all’inglese 
senza una geometria stabilita che fonde armonicamente le rovine di una città medievale a specie botaniche, cascate 
naturali, ruscelli, ponticelli in pietra. A fine visita si raggiungerà Sermoneta, tempo a disposizione per pranzo libero. Nel 
pomeriggio incontro con la guida per la visita di questo borgo suggestivo considerato come la Città dei Templari. Luogo 
simbolo è la Loggia dei Mercanti, in stile gotico, che ospitò  il Consiglio Cittadino e varie botteghe. La Cattedrale di Santa 
Maria, in stile romanico-gotico, presenta un campanile di 24 metri e conserva l’opera di Benozzo Gozzoli “Madonna degli 
Angeli”. Da citare la Chiesa di San Michele Arcangelo del XI° secolo, la  Sinagoga Ebraica del XII° secolo e il Castello Caetani, 
perfettamento conservato, che domina sul borgo. L’edifico è una struttura difensiva del XII° secolo e rappresenta il potere 
della famiglia Caetani. A fine visita si raggiungerà l’Abbazia di Valvisciolo che traduce, con la sua architettura, i canoni dei 
Cistercensi, dediti alla spiritualità. Dai Greci ai Templari, ancora oggi sprigiona un fascino arcano grazie ai suoi simboli: la 
Croce Patente, il Sacro Graal, il Nodo di Salomone, la Rosa Mistica, il Fiore dell’Apocalisse, il Sator. Questi elementi 
costituiscono un vasto “campionario” della simbologia sacra dell’Ordine del Tempio, riconducibile ad un percorso di 
conoscenza mistica e spirituale. Nel tardo pomeriggio  partenza per  Foligno, cena libera in itinere e rientro in serata. 

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE    EURO  83,00 

SALDO ALLA PRENOTAZIONE 

LA QUOTA COMPRENDE: Pullman GTS per tutto il viaggio, servizio di guida per l’intera giornata, auricolari per Sermoneta 
e Valvisciolo, ingresso al Giardino di Ninfa, accompagnatore Agenzia Viaggi, Assicurazione responsabilità civile UNIPOLSAI 
ASSICURAZIONI 4063034/L, Iscrizione Fondo di Garanzia Fondo di Garanzia Fondo Vacanze Felici.                                                                                                                           
LA QUOTA NON COMPRENDE: offerta di € 2,00 per l’Abbazia (che sarà ritirata sul pullman). 

PER INFORMAZIONI:  

AGENZIA GRATO VIAGGI E VACANZE 0742/351515 gabriella@grato.it        PAOLA NESI Cellulare 348 8581684                                  

mailto:gabriella@grato.it

