
 

VENTOTENE, GAETA E SPERLONGA 
19 E 20 SETTEMBRE 2026 

 

SABATO 19 SETTEMBRE: FOLIGNO – SPERLONGA – GAETA 

Partenza da Foligno alle ore 7.00  presso il parcheggio del City Hotel. Arrivo a Sperlonga, passeggiata e pranzo 
libero. Il borgo marinaro è un candido gioiello adagato su un promontorio affacciato sul mare. Il centro storico 
è un capolavoro architettonico: un labirinto di vicoletti, scalinate panoramiche, piazzette e balconi fioriti che 
regalano scorci suggestivi della tradizione mediterranea. Simbolo di Sperlonga è la Torre Truglia eretta nel XVI° 
secolo a difesa delle incursioni saracene. Piazza Europa è l’anima sociale e la Chiesa di Santa Maria è il luogo di 
culto più arcaico in stile romanico-rurale che oggi ospita eventi culturali. Si proseguirà alla volta di Gaeta “La 
piccola Venezia del Tirreno” e incontro con la guida. Gaeta è un borgo tra i più belli d’Italia affacciato sul mare. 
Il centro medievale regala panorami mozzafiato. Tra i luoghi di culto troviamo il Tempio di San Francesco, 
fondato dal Santo nel 1222, la Cattedrale del tardo medievo riporta elementi islamici nella torre campanaria. La 
Grotta d’Oro, oratorio del 1400 in stile barocco, è un luogo ammaliante con le volte affrescate e decorazioni in 
oro zecchino. Fu qui che Papa Pio IX, in esilio, ideò il dogma dell’Immacolata Concezione. Intorno a Via 
Indipendenza si sviluppa un caratteristico quartiere con casette, balconi fioriti, negozierri e tanta tradizione. Tra 
le architetture militari spicca il Castello, voluto da Federico II° di Svevia nel XII° secolo. Il luogo più 
rappresentativo di Gaeta è la Montagna Spaccata con la Grotta del Turco e il Santuario della S.S. Trinità edificato 
dai Monaci Benedettini. A fine visita si raggiungerà l’hotel per la cena e il pernottamento. 



DOMENICA 20 SETTEMBRE: VENTOTENE-FOLIGNO 

Dopo la prima colazione trasferimento a Formia, imbarco per Ventotene e incontro con la guida. Dopo la 
navigazione raggiungeremo questa isola magica che regala suggestioni legate alla sua origine vulcanica e 
selvaggia. Soffici spiagge, incantevoli calette, mare cristallino, terre rossastre e scure coperte di macchia 
mediterranea evocano l’incanto delle mitologiche sirene. Si visiterà l’isola partendo dal Porto Romano, si 
raggiungerà la Cattedrale della Patrona Santa Candida per arrivare alla suggestiva Piazza del Municipio, cuore 
pulsante dall’atmosfera vivace. A Cala Nova ammireremo la spiaggia più bella dell’isola con acque smeraldo 
turchese. Pranzo libero e tempo per attività individuali. Nel pomeriggio si visiteranno le Peschiere Romane, 
esempio di ingeneria antica usate per l’allevamento del pesce. Punta Eolo è il luogo dove sorgeva la villa 
dell’esilio di Giulia, figlia dell’Imperatore Augusto. A Ventotene ogni angolo racconta una storia e nel secolo 
scorso fu luogo di confino e culla dell’Europa Unita. Al termine della visita si riprenderà il traghetto per Formia 
e successivamente si proseguirà alla volta di Foligno. Cena libera in itinere e arrivo a Foligno in tarda serata. 

 
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE:          Base 30 partecipanti      Euro  310,00 
                                                                                        Base 25 partecipanti      Euro  330,00 
Supplemento camera singola Euro  35,00     

LA QUOTA COMPRENDE:  

• Pullman GTS per tutto il viaggio, incluso pedaggi, parcheggi, vitto e alloggio autista 

• Sistemazione in hotel  in camere doppie con servizi privati 

• Trattamento di mezza pensione dalla cena del primo giorno alla colazione dell’ultimo, bevande incluse 

• Servizio guida durante la visita di Gaeta 

• Ingresso alla Grotta d’Oro 

• Ingresso alla Montagna Spaccata 

• Traghetto Formia/Ventotene/Formia 

• Tassa di sbarco 

• Servizio guida durante la visita di Ventotene 

• Auricolari durante tutto il viaggio 

• Assicurazione medico/bagaglio 

• Accompagnatore agenzia di viaggi 

• Assicurazione responsabilità civile UNIPOLSAI ASSICURAZIONI 4063034/L 

• Iscrizione Fondo di Garanzia: Fondo Vacanze Felici 
 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 
 

• Tassa di soggiorno in hotel se prevista 

• Tutto quanto non specificato nella quota comprende 
 
 

ACCONTO ALLA PRENOTAZIONE EURO  100,00  A PERSONA 
 

SALDO ENTRO IL 4 SETTEMBRE 2026 

 

PER INFORMAZIONI: AGENZIA GRATO VIAGGI  0742/351515 gabriella@grato.it    Paola Nesi 348 8581684                       

mailto:gabriella@grato.it

